Comprobante # 850

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE RUGBY
RUT: 70.031.400-6

Fecha Emision: 11-7-2024
Tipo: EGRESO
Glosa: ANTICIPO SUELDO JUNIO
Cuenta Glosa Centro de Costo Sucursal Debe Haber

1101-05 Banco Bice ANTICIPO SUELDO JUNIO 1.000.000

ANTICIPO SUELDO JUNIO #1107 11-07-2024 1.000.000
1103-06 Anticipo Remuneraciones ANTICIPO SUELDO JUNIO 1.000.000

M.DOMINGUEZ
Total 1.000.000 1.000.000

© www.nubox.com



Comprobante # 868

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE RUGBY
RUT: 70.031.400-6

Fecha Emision: 22-7-2024
Tipo: EGRESO
Glosa: saldo sueldo junio
Cuenta Glosa Centro de Costo Sucursal Debe Haber

1101-05 Banco Bice saldo sueldo junio 1.849.269

saldo sueldo junio #2207 22-07-2024 1.849.269
2103-17 Remuneraciones por Pagar saldo sueldo junio 1.849.269

26.951.103-6 DOMINGUEZ PLANAS MARTIN  DOC-NA # 300624 22-07-2024 1.849.269

HORACIO

Total 1.849.269 1.849.269

© www.nubox.com
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LIQUIDACION DE SUELDO

REMUNERACIONES MES DE: JUNIO del 2024

RAZON SOCIAL:
FEDERACION DE RUGBY DE CHILE

RUT EMPRESA:
70.031.400-6

R.U.T. TRABAJADOR e.c.
26.951.103-6 DOMINGUEZ MARTIN HORACIO 03
A.F.P. ISAPRE
MODELO CRUZ BLANCA 239.671
10,58 6,38 UF
DIAS HH EXTRAS HH FALTADAS CARGAS IMPONIBLE TRIBUTABLE
30 0 0 0 00 3.031.000 2.470.422
HABERES DESCUENTOS
SUELDO BASE 3.031.000 PREVISION 320.680
TOTAL IMPONIBLE 3.031.000 SALUD 232170
ADICIONAL ISAPRE 27.501
ASIGNACION COLACION 200.000 IMPUESTO UNICO 83.194
ASIGNACION MOVILIZACION 280.000 SEGURO CESANTIA 18.186
TOTAL NO IMPONIBLE 480.000 TOTAL DESC. LEGALES 661.731
TOTAL OTROS DESC. 0
TOTAL HABERES: 3.511.000 TOTAL DESCUENTOS: 661.731
FECHA: 30/06/2024 ALCANCE LIQUIDO: 2.849.269
SON: DOS MILLONES OCHOCIENTOS CUARENTA Y NUEVE MIL DOSCIENTOS SESENTA Y

NUEVE PESOS.

Rgcipi conforme el alcance ligquido de la presente
liguidacidn, no teniendo cargo o cobro alguno que
hacer por otro concepto.

FIRMA DEL EMPLERDOR L]%I&ﬁA 4§E/Z§3£AJADOR



SANTIAGO, 29 DE JULIO DE 2024

Certificado de Pagos de Cotizaciones Previsionales

Laempresa PREVIRED, que suscribe, certifica

Que, las cotizaciones previsionales del Sr.(a) MARTIN HORACIO DOMINGUEZ , Rut: 26.951.103-6, por los periodos e instituciones de
prevision que a continuacion se indican, se encuentran pagadas por su empleador FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE RUGBY
FDN, Rut: 70.031.400-6, mediante €l sistema de pago electronico através del sitio Internet www.previred.com

Institucion de Prevision Mesy afio Tipo Pago | Remuneracién Monto Fecha de N° Falio

Remuneraciones I mponible Cotizado Pago Planilla
MODELO (SIS) Mayo 2024 REM $3.031.000 $45.162| 10/06/2024 | 2009202405279337
MODELO (COTIZACION OBLIGATORIA) Mayo 2024 REM $3.031.000  $320.680| 10/06/2024 | 2009202405279337
MODELO (AFC) Mayo 2024 REM $3.031.000 $90.930( 10/06/2024 | 2009202405279337
ISAPRE CRUZ BLANCA SA. Mayo 2024 REM $3.031.000|  $238.823| 10/06/2024 | 2025202405060902
ASOCIACION CHILENA DE SEGURIDAD (ACHS) Mayo 2024 REM $3.031.000  $234.296| 10/06/2024 | 2080202405129042
MODELO (SIS) Junio 2024 REM $3.031.000 $45.162| 25/07/2024 | 2009202406263045
MODELO (COTIZACION OBLIGATORIA) Junio 2024 REM $3.031.000|  $320.680| 25/07/2024 | 2009202406263045
MODELO (AFC) Junio 2024 REM $3.031.000 $90.930( 25/07/2024 | 2009202406263045
ASOCIACION CHILENA DE SEGURIDAD (ACHS) Junio 2024 REM $3.031.000|  $234.296| 25/07/2024 | 2080202406120294
ISAPRE CRUZ BLANCA SA. Junio 2024 REM $3.031.000]  $239.671| 10/07/2024 | 2025202406057022

Tipos de Pago: Remuneraciones(REM); Gratificaciones(GRA); Retroactivos(RET); Bonos Ley(LEY)
Que, €l detalle de pagos*, informado por el citado empleador alas diferentes instituciones de prevision, se encuentran en el portal de internet de PREVIRED vy, conforme se

establece en dictamen N° 3673/181, de 4 de octubre de 2001, de la Direccién del Trabajo, tal informacion reemplaza alas respectivas planillas de declaracion y pago simultaneo
de cotizaciones previsional es que se deben mantener en los lugares en que se prestan |os servicios.

Se extiende € presente certificado a solicitud del empleador.

s ,..-. i Certificado Electronico
] 29/07/2024
Estfhan AR 15:27:08
Gerente General PREVIRED

* Pago conforme a Circular 1.888 de 08.03.2001 de la Superintendencia de Seguridad Social y letra B, Titulo VIII, Libro 1l del Compendio de Normas de la Superintendencia de
Pensiones.




BANCO

Certificado de Pagos

= BICE

Banco BICE certifica que nuestro Cliente FED DEPORTIVA NAC DE RUGBY FDN RUT: 70.031.400-6, instruy6 a través

de nuestra Plataforma Digital de servicios los siguientes pagos:

Tipo de Pago Fecha de Referencia | Moneda Monto RUT Nombre Banco Cuenta Estado del Detalle
Instruccién Banco Beneficiario Beneficiario Beneficiario Beneficiario Pago
de Pago
Transferencia MARTIN Banco de Chile- | XXXXXX400 : -
Terceros 22-07-2024 | 165633227 | Peso ($) $1.849.269| 26.951.103-6 DOMINGUEZ Edwards.Citi 9 Realizado |saldo junio
Transferencia MARTIN Banco de Chile- | XXXXXX400 : Abono
Terceros 11-07-2024 | 165033599 | Peso ($) $1.000.000( 26.951.103-6 DOMINGUEZ |Edwards.Citi g| Realizado sueldo junio

El presente documento se extiende a peticidon del cliente para los fines que estime convenientes y sin ulterior

responsabilidad de Banco BICE.
Fecha de emision del presente documento: Santiago, 3 de Septiembre de 2024.

Cualquier consulta por favor comuniquese a nuestro Centro de Atencién a Clientes llamando al 600-400-1010.

Certificado de Pago - Pagina 1 de 1
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o T COORDINACION TECNICA METODOLOGICA ADO CHILE
UNIDAD TECNICA METODOLOGICA

INFORME TECNICO MENSUAL 2023

Mes: JUNIO 2023
Deporte: RUGBY
HP Manager: MARTIN DOMINGUEZ

INFORME TECNICO

1. Indique los nombres de los atletas que esta entrenando

Exportado desde 8D.ChileRughy

Jugador Sexo  FechaNac RUT Jugador sex FechaNac RUT Jugador SexoFechaNac RUT Jugador Sexo FechaNac RUT Jugador Sexo Fechaac RUT
Ignacio Silva Aninat M 19890216  17.085.9928 YanaraYamilet Astudilo Torti F 19940507 186153642  Juan Eduardo Noriega Mera M 20030112 21210518k  BenjaminMoreno Millas M 20050120 217581788  JaimeSoler Mufioz M 20061220 222862124
José Ignacio Larenas Hitschfeld M 19890914 17.090.3900 Zileralzamitt Wyss Toledo F 19960124 19.039.0934  Damian Fliegel Aranda M 20030212 211816015  NicolasSasb Garcia M 20050228 217860911  JoseTomasBonillaParra M 20061226 222953375
Nicolas Herreros Escudero M 19900123  17.354.8245  KatherineFinschi Aliaga F 19810909 139903390  MatiasVegaGarcia M 20030414 212838202  Baltazar GaratePardo M 20050316 217998190 Franco Airola DiazDeCerio M 20060112 220186105
TomaspabloDussallant Venezian M 1990-10-05  17.697.3250  Mariangel Alfaro Figueroa F 19880523 169642508  FedericoContreras|glesias M 20030508 212915246  RodrigoArayaMorales M 20050506 21831225  MateoUlloaRaby M 20060112 22.027.4357
Pablo Casas Suarez M 19920304 183915096 Jocelyn Mufioz Moraga F 19910117 180331344  Maximiliano Robles Brown M 20030518 235882752  MartinCura Palma M 20050111 217492068  AtturoVillanuevaBarrera M 20060317 220808467
‘Augusto Sarmiento Paris M 19930426 18394505 MarianneDenisseEscobar Ossanddn  F 19821214 182571091 IgnacioTomas Gonuale: Araya M 20030730 213540904 LucasEscobar Perez M 20050126 217595568  Sebastian RojasRamirezDeArellano M 20060407 22.098.823:2
Watias Dittus Fletcher M 19930716 183963511 CamilaGarciaBenavides F 19930109 182996939  Alex Odstrcil Garbushian M 20031119 25304.4284  Lorenzo HueteLarrain M 20050209 217720249 Nicolas AlfonsoRosselot Pizarro M 20060411 221051009
Francisco Urroz Richter M 19930907 186349148  NicoleQuezada Gacte F 19930614 182649767  DiegolagosPimstein M 20031126 214586177  JuanCristébal DiazPacheco M 20050408 222983703 Piero Prato Cabrera M 20060614 22.137.9268
Esteban Inostroza Landero M 19940101  18.620.6665 \ValeriaElguetaSaavedra F 19931123 185079767  Benjamin Esteban BahamondesPeia M 20031217 214641070  ClementefscuderoUrtubla M 200505-11 216778995 FelipeFigueroa Berger M 20060628 22.147.8177
Franco Velarde Brandt M 19941114 187836964 DenisselopezMartinez F 19940909 189152523  AturolriarteLillo M 20030411 212747122  ClementeBustamanteFernandez M 20050520 218425283 Matios Zavala Hormaechea M 20060712 221583604
1Raki Gurruchaga Suarez M 19951031  19.0913597  MariaVictoriaAlejandra Contreras Pérez F 19980529 19.940.8739  Miguel Flores Yafiez M 20030911 213859994  Martin Leiva Guidugli M 20050701 21678071  RenzoSolariJander M 20060806 22.040.9325
Rodrigo Fernandez Grossetete M 19960208  19.245.203-1 CarlaRauld Riquelme F 1998114 196629017  WiadimirleriaMuioz M 20020630 210611797  Dimitri SimonidisRobles M 20050923 219402236  TomasPerezMartine: M 20060917 222115922
Sebastian Ignacio Otero Abasolo M 19960220 19.332.4134  Mitd Canales Carrillo F 20010819 208337068  NicolasBustamantesSalazar M 20021128 212069604  Agustin EduardoRubloCarstens M 2005-1103 219732899 Baltazar JoseSocrates ChaparroPerey M 20061210  22.282.6977
Vittorio Lastra Masotti M 19960326  19.401.0400  DeboraCatalan Martinez F 20011109 208891367  Cristobal Game Jimene: M 20020709 210695176  Nicolas Fernandez Bello M 20060517 215735060 in Guerra Barrera M 20061211 22.279.0875
Martin Sigren Molina M 19960502  19.438.0763  DanielaBaeza Fuentes F 19881012 169488142  DanteMarchesseCorrea M 20030410 212759090  Martin Pérez Buguei M 20041202 217199298  TomdsVargasRivas M 20050310  21797.402K
Marcelo Torrealba Otero M 19960506  19.401.4694  NicoleMichelleOgaldeRivera F 19890504 170133978  AntonioCorbellaFeliu M 20040127 214959240  DiegoAndresBerriosVillalba M 20050103 21749.1053  Mateo Andres Aristizabal Ortiz M 20050421 243353866
Lucas Bordigoni Banz M 19960527  19.438.4882  Gissel Alejandra Castafieda sla F 19890512 172738834 BorjaRioseco Orfall M 20040127 214945304 Patricio Figueroa Berger M 20050109 21.747.0420  VicenteEscobar Gutiérrer M 20050902 219220057
ThomasOrchard Meyer Rachner M 19970115 19.445.3167  CarlaJorquera Arriagada F 19891025 172749070  JavierleopoldoSepulvedaBonilla M 20040129 214954338  SamuelArellanoHemandez M 20050208 21771821 EliasAmado Valdevellano M 20060103 22.032.0448
Javier Eissmann Pefia M 19970321  19.606.8147 BeatrizAranedaHernandez F 19940410 187315271  IRaki Tuset Mercier M 20040203 215081524 Baltozar Canepa Andrews. M 20050219 21789.378K  SebastianSilasoto M 20060215 220524183
‘Augusto Bohme Alemparte M 19970710  19.636.560.5  DanielaRojasMufioz F 19950326 189850611  Cristobal MartinezEstay M 20040217 215119262  Martin Morandi Deglin M 20050328 218040276  Cristian OrtizPinto M 20060329 220889246
Alfonso Escobar Alvarez M 1997.0817  19.688.2960  NatalyPatricia Badilla Alvarez F 19960301 193196373 lonso Quiroga Romero M 20040220 215132862  LucaGardilcic Santorsa M 20050514 21677.9193  BrunoHerviaSalinas M 20060405 22.089.1224
Javier Carrasco Albornoz M 19970824  19.683.8775 CatalinalesusMirandaleiva F 19960920 194917597  BenjaminTorresSoto M 20040227 215157652 Santiago Azancot Andrade M 20050524 213444709  ClaudioRoaBenavente M 20060711 221569989
Clemente Saavedra Cartajena M 19971215  19.637.727-1  VeleriaAdriana VeraSolis F1999.00.01 200679954  Martin Escobar Alvarez M 20000317 215316297  Martin RojasRojas M 20050704 218886264  VicenteDiazMansilla M 20060926 222187281
omingo Saavedra Cartajena M 19971215  19.637.728K CatalinaVillarroel Astete F 20010713 207537055  FrancoScassi Buffa Gonzalez M 20040328 215427846  JosePabloValdesRodriguez M 20050721 21890.0258  Domingo Prado Sotomayor M 20061114 222644291
Santiago Videla Cambiaso M 10980116  19.637.9487 AntonietaBadilla Aharez F 20011206 209232715  ClementeUlioaSoto M 20040415 211830492  FrancoEstebanBrunaMolina M 20050930 219446578  Stefan Kalbfielsch Gonziler M 20061226 222928419
Nicolas Garafulic Schar M 10980911 196395717 JuaquinaHerreraOlivares F 20011206 208051407  Tomas Esteban Del Rio Wuth M 20040719 216178319  Cristobal Salgado Thiers M 20051006 219497423 Cristidn Olmos Satt M 20060111 220193209
Salvador Lues Soto M 19991106  20.343.6610 lelenaSalopek Plantak F 19911118 180137149  Juan Sebastian Bianchi Ojeda M 20040907 216742352  RaimundoMaurelCardemil M 200510-11 21950.179K  Emiliano EspinozaRadic M 20060822 220431862
Raimundo Martinez Amar M 19991125  20.165.550-1 lavieraAlejandra Fuentes Valdivia F 19920929 181692332  Martin Pizarro Svart M 20040915 216600053  Cristobal MirquezHermosilla M 20040202 21.499.612K  Mariano TapiaPérez M 20060826 221944445
Diego Escobar Alvare M 20000417  20.4443394  Carolina Alcotalbacache F1993.07.09 185805298  Maximiliano TapiaPerez M 20000925 216658118  Pascal AméricoDuranCalvo M 20050130 217626552 Javier Morillo Otero M 20070103 23.039.0746
Vicente Agustin Fernandez Canales M 20000515 203908695 Milenka oseline Valdebenito Diaz F 19940104 191493583  MateoSahurieLuco M 20041015 215276376  MatiasCardenasOjeda M 20050203 217681650  Santiago AcufiaOlavarieta M 20070112 223032273
Matias Garafulic S M 20000901 206816619  MariaTeresaMarin Cahue F 19940309 184089173  PabloComejoloper M 20041024 215276732 Ricardo RamirezLanyon M 20050214 21783712K  JoséPabloVargasGonaaler M 20070119 223101879
Santiago Pedrero Poduje M 20001130 151635415  AntoniaCampbel DelaCerda F 19960530 209022362 JoseAmaro Guerralimenez M 20041025 216969383  Emiliano RiquelmeSoto M 20050401 218074278  Martin Vicente Stumbo Rivera M 20070130 223182984
Joaquin German Milesi Milesi M 20010126 215437647 GeraldineAlejandralogosManriquez 19960622 19.4027818  BrunoSaezCerda M 20041027 217093813  Gaspar Bagnara Orrego M 20050601 218492428  MaxSchlesinger Cifuentes M 20070201 223253822
Jorge ADelgado Romero M 20010221 206646306  CamilaElizabeth Igor Navarro F 19990317 199007742  FelipeCanalesRivas M 20041116 21712395K  CristobalNicolasRivasUrra M 20050808 219093233 TomasNorambuena France M 20070315  22.354.0880
Lukas Carvallo Rauff M 20010705  20.806356-1  NicoleMolloRojas F 20030207 212739278  MatiasPiiaNaudon M 20031209 21460565  TomdsRivasUrra M 20050808 219093403 LukasWinkler Danus M 20070316 22.359.5324
Andres Kuzmanic Calabrese. M 20020322 20.990.523K RoxeteSepulvedaPena F 20041013 216898826  VicenteVillelaperez M 20040128 215201767  PedroSandoval Antinao M 20050808 219040601  AgustinDelano Martinez M 20070423 223819605
Simén Alonso DonosoMercado M 20020429 21.020.264-1  PaulaMaldonado Manriquez F 20050922 219369301  PabloFernandez Cerda M 20040216 215091899  Mateo Latini Abusleme M 20051028 219649142  Mateo Celedon Pamparana M 20070627  22.469.928
Norman Aguayo Riquelme M 20021112 211622695  MakarenaVillalon Mesina F 20060718 221690397  Santiago ValenzuelaDiez M 20040302 211828900  ThomasCooper Mehech M 20060116 216786769  Gianfranco DeGiorgis Caceres M 20070820 224989938
Marco Lépez Lopez M 20020408  21.000.498K loselyn JulioSubiabre F 20050420 218218814  Agustin OleaSepulveda M 20040423 215621650  ClementeFemandezZaccarelli M 20060202 220403211 VicenteLozano M M 20070905 224927525
Matias Ignacio Castllo Robertson M 20010212 20.706.913-2  Bizenta Carabias Morales F 20071130 225650888  VicenteMoreno Montenegro M 20040517 215770656  TomasQueirolo Furtado M 20060214 220528480  TomasSerranoRoman M 20070912 22.498.8419
Alejandro Benjamin Tapia Rios M 20020405  20.817.8962 Tomas Canales Gonzalez M 20040630 218333680  BrunoOcampo Crovari M 20060216 220534472 Andrew Yorston Jeretic M 20071005 225244197
Lucas Avila Diaz M 20020748 210707315 Joséignacio Scheihing Gonzalez M 20040317 215347273 Eduardo Robles Brown M 20060328 235882760  Cristobal Soto Hacger M 20071217 22578.0221
ClementeSoffia Vega M 19981008  19.926.476-1 Santiago Bartucevic Correa M 20040326 215446859  SantiagoPaniaguafspinoza M 20060331 220879518  Rafael ZavalaCorrea M 20070113 223127916
Lucca Antonio Aveli Maira M 19970823 19.672.067-7 Mauro Mazino Barbagelata M 20040428 21560991K  ClementeRamirezValcarce M 20060417 220961710 Giuseppe Picero Cordano M 20070212 223287387
Santiago Edwards Orellana M 1997.0826  19.636.967:8 Hernin Parga Riquelme M 20040824 216505565  BeltranMedina Sierralta M 20060507 221129547  LukasMarinovic Torrealba M 20070313 22.359.4573
‘Gonaalo Lara Mehech M 19981007 200717376 essandro Cook Rami M 20041013 216905563  NicolasRico Moreno M 20060510 220406245 LukasVegaReyes M 20070502 224162383
José Ignacio Escobedo Leiva M 19981218 196402373 Cristobal Andrés MartinezRojas M 20040223 21513.4407  TomasMeiser Lorda M 20060608 22.040773K lgnacio CémaraLorenzini M 20070713 224454368
Tomas Salas Walther M 19990503 20.164.447K Thomas Teuber Jurgensen M 20040503 215682420  Pascal EnriqueBlas Cater M 20060808 221855868  RenatoAlfonso BustosAcufia M 20070807 224733925
Luca Strabucchi Ovalle M 19990615  20.110.0305 Rodrigo Villarroel Cordova M 20040612 21596.163K  FelipeChavez Alarcon M 20060828 221765885  DiegoLillo Manaur M 20071112 22.560.1984
Diego Grelber Baraona M 20000104  20.287.262K Sebastian Mufoz Ruiz M 20000613 215953637  Maximiliano Abumohor Vuskovic M  2006-09.02 22.227.7264  Martin Fernandez Salazar M 20060105 220124975
Martin Dumay Fresard M 20000915  20.445.694-1 Joaguin Mufioz Ojed: M 20040820 216453344  TomasTort Fuenzalic M 20060911 222155460  HoracioMufioz Andrade M 20061103 222513405
Baltazar Jana Silva M 20010115 20657.0741 Jorgelgnacio Cheuaquel Belmar M 20041007 216820355  RafaelSilvals M 20060912 222109787  VicenteRetamal Riquelme M 20070127 22317.1028
Ernesto Tchimino Marcotti M 20010321  20.665.0982 Leén Ayala Plaza M 20041020 216855701 Joost DilleUchida M 20060913 222073626 Emilio Alberto Mufoz Jara M 20070203 22319172
Benjamin Videla Cambiaso M 20010424  20.665.7820 JorgeVicente OctaviolnzunzaBarria M 20041216 217417171 Marco Alvano Torm M 20061023 22.041180K  Bastian Lucero Hausdorf M 20070210 223255116
lemente Armstrong Rios M 20010529  20.666.2638 Tomas Mora Muhaded M 20041221 217356032 Santiago Wood Urenda M 20061031 222507545  Cristobal Escobar Valldares M 20070303 223202012
‘Gaspar Moltedo Fonzo M 20010806  20.828.4010 Victor Castillo Lopez M 20000325 215388158  ClementeRodriguezLeiva M 20061103 222561361  EmilioGameliménez M 20070308 22.347.246
iego Warnken Araya M 20010820  20.807.1734 Ignacio Benegas Guzman M 20040608 215929280  MateoAgustin Alcaide Carlorosi M 20061208 22286.009-1  Francisco Manuel Esteban ValenzuelaAv M 2007-05:22  22.400.141K
Tomas Alvarado Duclos M 20020814 21.088.4416 Bruno DiazFibla M 20041102 216947134  BorjaCummins Garcia M 20061212 222804418  Abraham Sandoval Antinao M 20070901 224884613
Manuel José BustamanteFernandez M 20030143 21.031.4148 VicenteSilva Riedemann M 20070919 225036748
Alvaro Castro Ulloa M 20030526 21305340 Tomas Antonio Morales Aguilera M 20060523 221218035

‘Gaspar Rodriguez Morales M 20070729 22.467.8843

Joaquin Oyarzun Santana M 20080225  22.656.9650

Pedro Rojas Borquez M 20080319 226735372

Cristian André ssak Riquelme Cayuleo M 20081021 22.852.458-1

Exportado desde BD.ChileRugby
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COORDINACION TECNICA METODOLOGICA ADO CHILE
UNIDAD TECNICA METODOLOGICA

INFORME TECNICO MENSUAL 2023

2. Durante el ultimo mes, indique qué aspectos de la preparacién (Fisica, Técnica,
Tactica, Sicoldgica y otras) trabajo con los atletas y explique brevemente.

-Céndores: Etapa Preparacién RWC - Durante el mes de junio comenzo la
preparacion del equipo con cara al Mundial de Rugby a disputarse en Francia 2023.
La preparaciéon consta de 3 etapas de trabajo - Carga / Warm Up Game /
Competencia.

-Céndores Seven: Durante el mes de junio el equipo 7s realizé la preparacion final
con vista a la clasificacion para los JJOO. Este torneo se disputd el fin de semana del
17 y 18 de junio en Montevideo, resultando nuestro Seleccionado Subcampedn,
siendo derrotado Unicamente por Uruguay, por un muy estrecho margen. Aun asi
quedamos clasificados para participar del Challenger Series 2024, y del Repechaje
clasificatorio a los JJOO que se disputara el ano préximo por la ultima plaza.

-Academia/Juveniles: El programa sigue en pleno desarrollo. Se realizd tanto en
M19 y M17, dos partidos con la Academia de Cuyo Argentina. Si bien el resultado
fue adverso en ambos casos, se ha constatado una importante mejoria comparado
con los partidos jugados el aflo pasado con los mismos equipos. Simultdaneamente
se lanzé la preparacién de la Sub 17 para el Torneo Select 12 a jugarse en Octubre.
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COORDINACION TECNICA METODOLOGICA ADO CHILE
UNIDAD TECNICA METODOLOGICA

INFORME TECNICO MENSUAL 2023

3. Indique las pruebas, test pedagdgicos, chequeos o controles técnicos realizados, vy
haga un breve analisis.

Las evaluaciones realizadas durante la etapa de preparacién son:

-Cineantropometria 5 componentes

-Fuerza Maxima (Press Banca - Sentadilla)

-Test de Salto

-Yo-Yo Test Recuperacion Intermitente Nivel 1

-Fuerza Maxima Isométrica (Isquio-Isquio /Cuadriceps — Isquio/Cuello )

-Velocidad / Aceleracién 30 mts

El uso de la tecnologia es critico para lograr la mayor precisidon en las mediciones. El Alto
Rendimiento se logra a través de un conjunto de tareas donde el mas minimo detalle hace la
diferencia. Es por ello que la Federacién ha invertido en el siguiente hardware y software de
especialidad:

-App Virtual CT (Software): Wellness - Permite evaluar la percepcién subjetiva de esfuerzo
del jugador, y ajustar las cargas de entrenamiento.

-Carga Externa: GPS Catapult Vector S7 - (Cada jugador cuenta con 1 Dispositivo) Nos
Permite evaluar la carta objetiva de los entrenamientos, para alcanzar los objetivos
propuestos individualmente y realizar tareas compensatorias y complementarias para que
todo el equipo se encuentre en su maxima expresion de rendimiento.

-Carga Interna: Monitor de Frecuencia Cardiaca MyZone y Polar H9. También contamos con
dispositivos para todos los jugadores y les indica a los entrenadores y PF, la certeza de estar
trabajando dentro de las franjas de carga éptima.

-Enconder lineal: Estos dispositivos de Gimnasio, le entregan a los profesionales del area
fisica, informacion sobre la calidad del gesto técnico, tanto en velocidad de ejecucién, como
en potencia y recorrido, entre otros datos de relevancia.

-Analisis de Video: Se invirtid en software de evaluacion de calidad internacional (10 Licencias
ANGLES) que les permite al area técnica, contar con videos de todas y cada una de las
destrezas esenciales para el juego. Se monitorean los entrenamientos, y se evallan partidos
tanto de nuestros jugadores como de los rivales. También se esta invirtiendo en Hardware,
adquiriendo cdmaras de filmacidn para todos los programas y los CEFAR.

-BASE DE DATOS NACIONAL: Continua la carga y programacion del software de Alto
Rendimiento (BD.CHILE.RUGBY). Se esta en etapa de capacitacién de las Asociaciones para
el manejo integral del sistema.
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MESOCICLO 6 - CONDORES

ODE >0OPrV0TDVZIM- mMIT

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

12-jun

13-jun

Test fisico

LUNES

Test

fisico

14-jun

MIERCOLES

15-jun

16-jun

Test Fisico

JUEVES

VIERNES

21-jun

MIERCOLES

22-jun

JUEVES

23-jun

LUNES

28-jun

MIERCOLES

29-jun

JUEVES

S-jul

6-jul

MESOCICLO 6 - CONDORES SEVEN

VIERNES | sAsapo | oomiGo |

ViERNES

[ LUNES [ marTES |  MIERCOLES | JUEVES [ VIERNES [ SABADO [ pomingo |
29 may 30 may 31 may 1jun 2jun 3jun 4 jun
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
5jun 6 jun 7 jun 8jun 9jun 10 jun 11 jun
‘ | wxo |
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
12 jun 13 jun 14 jun 15 jun 16 jun 17 jun 18 jun

)
i

DOMINGO

DOMINGO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
19 jun 20 jun 21 jun 22 jun 23 jun 24 jun 25 jun
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
26 jun 27 jun 28 jun 29 jun 30 jun 1jul 2 jul

9-jul
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4. Qué tipo de pruebas o controles en ciencias aplicadas al deporte se realizaron en
este periodo. Haga un breve analisis.

El departamento de ciencias del deporte es el encargado de recolectar y filtrar la
informacion recolectada diariamente mediante las aplicaciones y tecnologia
utilizada, nombrada en el punto 3.

También se realiza control de fatiga neuromuscular semanalmente mediante test de
saltos los dias 1 y 3 de cada microciclo.

Durante dias de partidos se realiza monitoreo de densidad de orina previo a la
competencia.

Toda esta informacién se cruza y complementa con el Contexto en la cual se obtiene,
mediante video andlisis, y se filtran las acciones utiles de las inutiles

5. Indique si alguno de sus dirigidos ha sufrido lesiones o presentado problemas
médicos durante el Ultimo mes. De ser asi, cual fue el diagndstico, tratamiento y
proceso de rehabilitacion. Asi mismo, los datos del médico (nombre, teléfono, e-
mail) e institucidon donde fue atendido.

Francisco Urroz: Esguince Rodilla LCP
Salvador Lues: Esguince Rodilla LCP
Thomas Orchard: Fractura Nasal

» Nicolas Garafulic: Rotura Tendon Biceps

Los jugadores son tratados en el CARR bajos las érdenes del médico Rafael Richard y los

Kinesidlogos que monitorean la marcha de los programas. A la fecha, contamos con 1 Kinesidlogo
por programa, y uno que especificamente se dedica a la recuperacién de jugadores en

rehabilitacion.

6. De acuerdo con lo anterior, cual es el andlisis de la forma deportiva actual de los
atletas en comparacion con los objetivos generales y especificos, propuestos para
la etapa de preparacion correspondiente y para el plan general de entrenamiento
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La forma deportiva es baja entendiendo la carga a la que estan expuestas los
jugadores durante la pretemporada.

De ser solicitado se les puede compartir informacién, planillas de test fisicos y/o GPS

7. Si realizé alguna capacitacion, indique brevemente los temas dados, numero de
personas y objetivo de la capacitacion

-Se realizaron capacitaciones de preparacion fisica y técnica para CEFAR

- Se continlan las capacitaciones para las Asociaciones en el uso de la nueva base de
datos (BD.CHILE.RUGBY), que le permitird a la Federacion gestionar la totalidad de los
torneos que se disputen en el pais, a la vez que se tendra informacion de calidad
sobre el juego y sus protagonistas en todo el territorio.
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8. Requerimientos y necesidades

9. Otros aspectos que considere de interés

10. Observaciones y/o Sugerencias por parte de la Federacion (si las hay)

/]

Firma del Presidente Federacion Firma del HP Manager



